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Glithlampen sind out, ob’s uns gefallt oder
nicht. Ab September 2011 diirfen nur mehr
Lampen unter 60 Watt auf den Markt ge-
bracht werden. Sehen wir uns also die
Alternativen an. Fir den vorliegenden Test
wurden Lampen gesucht, die die gute alte
100-Watt-Birne ersetzen kénnen. Dazu gibt
es ein breites Angebot an Leuchtstofflampen
(meist als Energiesparlampen bezeichnet)
mit einer Leistungsaufnahme van 20 Watt,
die auf eine vergleichbare Lichtstirke kom-
men: Das sind rund 1200 bis 1500 Lumen.
Weiters kommen Halogenlampen mit 70 Watt
infrage - hicr konnten allerdings nur zwei
Nicht-Markenprodukte getestet werden.

i3] Energiesparende Lampen

bei gleicher Punktezahl Reihung slphabetisch

Abbitdungsnummer

Marke
LED-LANPEN
Toshiba E-Corg 55W

Osram Parathom ClassicAdD, BW
ENERGIESPARLAMPEN {Kmmpakﬂeuchtsmﬁiammh)
Osram
Megaman

Bezeichnung

Compact | Classic, 2007
Helix SP0 223, 23 W9
Full Spiral, Jow

20w
. Tormads, 23W
165 Softone, 20W

ESL 1283, 20W%
S Mini Spirale, 20 Wan

Halogen, 70
Halogentechnik, 70 W
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A Lampe arthilt Quedisilber in fostem btk

Testergebnisse Energiesparende Lampen

Dutlx Superstar Mini Ball, 20 W

Dulux Superstar Micro Twist, 23W
Dulux Superstar Micro Twist, 18W

Oimm-Spirale electronic, 20W
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Alles ist moglich

= Halogen-, LED- und Energiesparlampen im Vergleich
» Von o.k. bis k.0. ist alles méglich
m Nicht alle Markenprodukte Giberzeugen

LED-Lampen, die auf diese Lichtstirke
kommen, gibt es keine. Ausgewiihlt wurden
daher die Stdrksten, die derzeit auf dem
Markt zu haben sind; ihre Lumenzahl liegt
aber weit darunter, bei rund 300.

Halogenlampen halten nicht mit

Die zwei getesteten Halogenlampen kénnen
im direkten Vergleich der drei unterschied-
lichen Leuchtmittel nicht mithalten, dazu ist
ihre Lichtausbeute zu gering. Sie miissen
deutlich mehr Leistung aufnehmen, um auf
die genannten 1200 Lumen zu kommen. So
schaffen sie lediglich 16 bis 18 Lumen pro
Watt, wahrend es die Energiesparlampen

auf 50 und mehr bringen. Daher sind auch
die vergleichbaren Stromkosten wesentlich
héher: 79 bzw. 93 Ewo fir 6.000 Stunden
Nutzung von 1000 Lumen (6 Mio. Lumen-
stunden). Sparlampen kommen da auf rund
25 Euro. DDer Lampenpreis ist nicht inbegrif-
fen, falltaberbei,guten” Energiesparlampen,
die mehr als 6.000 Stunden halten, nicht so
sehr ins Gewicht,

Auflerdem kommen Halogen-Birnen auch
bei der Lebensdauer nicht mit. Die dekla-
rierte Lebensdauer betrdgt 2.000 Stunden.
Dieser Wert wurde von der IKEA-Lampe
iibertroffen, im anderen Fall (Miiller-Licht)
weit unterschritten: 513 Stunden. Geht man
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Helligkeit bei hoher und tiefer Temperatur
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Anfragen fur weitere Nutzungsrechte an den Verlag

davon aus, dass eine Lampe rund drei
Stunden pro Tag aufgedreht ist, entspricht
dies nicht einmal einem halben Jahr.

Nur bei den lichttechnischen Eigenschaf-
ten sind die Halogenlampen konkurrenz-
los. Die Farben kommen dem Tageslicht
am nichsten, und natiirlich gibt es auch
kein Problem mit der Finschaltverzoge-
rung. - Das ist allein ein Phdnomen der
Energiesparlampen, dass sie lange Zeit
bendtigen, bis sie ihre volle Leuchtkraft ent-
falten (im Test zwischen 16 und 134 Sekun-
den bis auf 80 % der vollen Helligkeit).

LED nicht effizienter als ESL
LED-Lampen (LED ist die Abkiirzung
fiir Licht emittierende Dioden) haben im
Vergleich am besten abgeschnitten. Die
Lichausbeute ist aber bei den beiden ge-
testeten Modellen nicht besser als bei
Energiesparlampen (Abkiirzung ESL), sie
liegt bei rund 50 Lumen pro Watt. Die Nutz-
lebensdauer betragt in beiden Fillen mehr
als die 6.000 Stunden im Test. vermutlich
liegt sie wesentlich hher. Deklariert wird
fiir ESL eine Lebensdauer von 8.000 bis
12.000 Stunden, fiit LED sind es 25.000 bis
40.000. Weniger problematisch ist bei LED-
Lampen die Farbverfilschung, und eine
Einschaltverzégerung gibt es ebensn wenig
wie bei Glith- oder Halogenlampen. Der
(noch immer) hohe Preis machtsie aber fiir
den Normalverbraucher unattraktiv.

Und es gibt auch bei den LEDs Ausfalle. Die
13-Watt-Birne von Bioledex (nicht in der
Tabelle, weil Auslaufmodell) kommt mit
1000 Lumen zwar schon sehr nahe an eine
100-Watt-Gliihbirne heran, sie hatte auch
die h6chste Lichtausbeute (84 Lumen/W)
im Test, aber sie hielt nur 1.600 Stunden -
nicht linger als eine bessere Gliihbirne.
Ein gutes Ergebnis konnte dagegen der
Philips Econic LED, 7 Watt, attestiert wer-
den - vergleichbar mit Toshiba und Osram
in der Tabelle. Aber die Produktion ist Jaut
Philips schon vor Lingerem ausgelaufen.

Wechselbéder bei Ergebnissen

Nun aber zur Hauptgruppe des vorlie-
genden Tests, den Energiesparlampen. Ein
Blick in die Tabelle verrat: Alles ist méglich.
Es gibt eine Reihe guter Lampen, aber auch
einige wenig zufriedenstellende. Sie kosten
3 Euro oder auch 30. Und No-Name-Pro-
dukte oder Handelsmarken-Modelle sind
nicht notwendigerweise schlechter als die
Vertreter bekannter Marken.

Ihre Lichtausbeute ist durchwegs hoch, sie
liegt im schlechtesten Fall bei 50 Lumen/W

und erreicht sogar 70 bei der Osram Dulux
Superstar 23 Watt. Entsprechend niedrig
sind auch die Stromkosten fiir 6 Mio.
Lumenstunden: 21 Euro betragen sie im
glinstigsten Fall.

Acht der zwdlf Lampen leuchteten auch
noch nach 6.000 Stunden. Beim No-Name-
Produkt I-Glow betrug die Nutzlebens-
dauer allerdings nur 931 Stunden (bis die
Lampe weniger als 80 % der deklarierten
Helligkeit abgab).

Nur zwei ESL. (die beiden Megaman) weisen
eine vergleichbare Schaltfestigkeit auf wie
gute LED- oder Halogenlampen (mebhr als
90.000 Schaltungen). Da aber die Helligkeit
nach dem Einschalten zu wiinschen {iibrig
ldsst (mehr als eine Minute, bis 80 % erreicht
sind), sind auch sie nicht oder nur bedingt
fiir einen Einsatz beispielsweise im Stiegen-
haus geeignet. Generell ist die Helligkeit
nach dem Einschalten bei ESL eher méfig,
noch mehr gilt dies fiir die Farbwiedergabe.
Dennoch: Im Vergleich zum letzten ESL-
Test (KONSUMENT 6/2010) sind die Er-
gebnisse besser. Waren damals nur 3 von
19 Produkten ,gut’ so sind es diesmal
6 von 12. Migliche Begriindung: 20-Watt-
Lampen sind effizienter als Lampen mit
niedrigerer Leistungsaufnahme - im Vorjahr
waren grofiteils solche im Test.

Fiir viele mag es erfreulich sein, dass die
ansprechendere Birnenform im vorderen
Feld vertreten ist, die Spirallampen oder
rohrenférmige Sticks sind ja nicht jeder-
manns Sache. Immer mehr ESL eignen
sich auch fiir den Aulenbereich. Dimm-
bare Lampen sind allerdings nach wie vor
selten. Dimmen ist bei Energiesparlampen
generell nicht empfehlenswert, weil das
Licht blaulich wird.

Dass Energiesparlampen stinken, wie immer
wieder von Konsumenten berichtet wird,
konnte auch diesmal nur begrenzt bestétigt
werden. Die Lampen von Paulmann und
I-Glow ernteten dafiir ein ,Durchschnitt-
lich* im Punkt Raumluftbelastung. Zu
wenig wird noch fiir den Schutz vor Queck-
silber-Austritt gemacht. Zwei Muglich-
keiten stiinden zur Verfiigung: Man ver-
wendet statt fliissigem Quecksilber Amal-
gam bzw. man verstirkt die Schutzhiille
des Glases, um dessen Zerbrechen oder
Splittern zu verhindern.

Die ,gut” abschneidenden Lampen sollten
im Handel leicht erhildich sein. Das gilt
jedenfalls fir Megaman, Osram oder
Philips. Toshiba ist unter anderem bei
Conrad Electronic erhiltlich, wo auch die
Eigenmarke Conrad angeboten wird m
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